Katholische Kirche in Winterthur
Pfarrei St. Laurentius

reformierte .l II

kirche wilflingen

Okumenische Fastenwoche

Balance suchen -

Chance fur Korper und Seele

Ref. Kirchgemeindehaus Winterthur-Wulflingen
Montag, 21. Marz — Samstag, 26. Marz 2022

Stephan Denzler, Pfarrer

Oberdorfstr. 50 Eine Woche begleitetes Fasten im Alltag
8408 Winterthur
Telefon 052 222 19 10 Tégliche Treffen von 18.00 — ca. 20.00 Uhr

stephan.denzler@reformiert-winterthur.ch
https://refwuelflingen.ch/
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Katholische Kirche in Winterthur
Pfarrei St. Laurentius

reformierte .“

kirche wlflingen

Zum Fasten

_ o ) . _ Zeit: Montag bis Freitag jeweils 18.00 - 20.00 Uhr
Fasten ist der freiwillige Verzicht auf feste Nahrung wahrend einer
begrenzten Zeit. Beim richtigen Fasten hungert man nicht. Die kor- Samstag, 16.00 — 17.00 Uhr Fastenbrechen
perliche und geistige Leistungsfahigkeit bleibt erhalten. Es ist mog- (in der ref. Kirche Willflingen)
lich, wahrend einer Woche fastend den alltaglichen Verpflichtungen
nachzugehen. Es lohnt sich, in dieser Woche die notigen Freiraume Mitbringen: Matte und/oder Wolldecken, ev. dicke Wollsocken
daflr zu schaffen.

Tenue: lockere bequeme Kleider

Splrltue!le Impulse . ) ) ) ) Kosten: Fr. 50.- fur die Woche am ersten Abend mitbringen
Fasten wird als Weg zur korperlichen Heilung angepriesen. Fasten ist
in allen Religionen ein bewahrter spiritueller Weg. Warum wird er im- Auskunft: Stephan Denzler, ref. Kirchgemeinde Wiilflingen
mer wieder gewahlt? Weil das Fasten unabhangig des personlichen 052 222 19 10
Glaubens flr Kérper und Seele reinigende Wirkung hat. Es ist auch
eine Chance, sein Essverhalten neu zu tGberdenken. Wir lassen uns
bei der Suche nach der inneren Balance von den 10 Ochsenbildern
aus dem Zen und christlichen Parallelen dazu leiten. Anmeldung* bis 15. Marz an:
Zur Fastenwoche Ref. Kirchgemeinde Wiilflingen, Stephan Denzler,
Gisela Tanner ist Kérpertherapeutin und wird mit Ubungen den Fas- Oberdorfstr. 50, 8408 Winterthur, stephan.denzler@bluewin.ch
tenprozess unterstiitzen. Fasten kénnen alle, die sich gesund fihlen.
Falls Sie unsicher und auf Medikamente angewiesen sind, fragen Sie Ich nehme auf eigene Verantwortung an der Fastenwoche verbindlich teil:

Ihre Hausarztin/ lhren Hausarzt. Im personlichen Erfahrungsaus-

tausch in der Gruppe wird gegenseitig Unterstiitzung und Ansporn

erfahren. Mit Fastensuppe und Tee beschliessen wir die regelmassi- Name UNd VOIrNaAME:...........eeeeieiiiee e
gen Gruppentreffen am Abend.

Weitere Angebote tagsiiber: persénliche Gespréche nach Wunsch, AArESSE. ..o
Wandern/Spazieren - nach Absprache. .
TeLIMAIL ...
Leitung: Stephan Denzler, Pfarrer
Gisela Tanner, Polarity-Kérpertherapeutin Ich bestelle Infos und Glaubersalz zum Entlastungstag: 0
Monika Bleuel, lic. phil., Mittelschullehrerin
. . . UNtersChrift... ..o
Ort: KGH Wiilflingen, Lindenplatz 14, Winterthur
Daten: 21. Marz bis 26. Marz 2022 * Wer zum ersten Mal an der Fastenwoche teilnimmt, ist gebeten, vorgangig mit

Stephan Denzler das Gesprach zu suchen.



